
Commencer par une bonne 
dose de compression

Le chaussage avec la compression, c’est possible !

Astuce : vous pouvez mettre un bas ou une chaussette

au-dessus de vos bandes de compression. Ni vu, ni connu !

ça vous fait une belle 
jambe😉

Les fondamentaux de la pose pour un traitement efficace : 
Exemple

Pose à la base 
des orteils 

Cheville à 
90°

Depuis la base des 
orteils jusqu’à 2 cm 
en-dessous du genou 

la cicatrisation d’un ulcère de jambe est en général longue et difficile.
Il est le stade d’évolution le plus sévère de la maladie de l’insuffisance 
veineuse.

La guérison de votre ulcère de jambe veineux ne peut se réaliser sans 
une compression adaptée favorisant votre retour veineux.

Illustrations de pose données à titre d'exemple -  La mise en place d'un système de compression doit être effectué par une personne formée à sa pose.

Pourquoi les bandes de compression sont-elles 
recommandées pour cicatriser ?

Avec
compression

La pression appliquée par 
les bandes améliore le retour 
veineux et aide les valvules à 
agir correctement.

Les valvules endommagées 
conduisent à un mauvais retour 
veineux et à une augmentation 
de la pression dans les veines de 
la jambe.

Sans
compression

Pour en apprendre plus sur l’insuffisance 
veineuse, rendez-vous ici

La compression, c’est simple, et essentiel à la guérison !

☝ Il est recommandé de porter en continu, jour et nuit, les bandes 
de compression

Vidéo de pose du
dispositif médical UrgoK2


