
FAIRE ADHÉRER LE PATIENT 
À LA PRISE EN CHARGE

« Si le patient applique tous nos conseils et toutes 
nos recommandations et qu’il croit lui-même en la 
prise en charge, la cicatrisation n’en sera que plus 
rapide. »

CHOISIR LE BON PANSEMENT

« Pour une cicatrisation réussie, il faut 
impérativement que le pansement soit adapté à la 
lésion, et identifier la bonne fréquence de 
renouvellement pour surveiller les signes 
d’aggravation locale. »

Les conseils d’Amandine
pour une cicatrisation couronnée de succès.

Plaie du pied diabétique

INSTAURER UNE RELATION DE 
CONFIANCE AVEC LE PATIENT

« Mettre le patient dans un climat de confiance en 
lui montrant qu'il est écouté, et en l'impliquant en 
tant qu'acteur majeur de sa cicatrisation est très 
important pour qu'il adhère au protocole et favorise 
sa cicatrisation. »

ACCOMPAGNER LE PATIENT 
AU QUOTIDIEN

« J'essaye de faire adhérer le patient à la 
chaussure de décharge et au repos strict. Il est 
important de donner toutes les clés au patient pour 
organiser son quotidien. Cela passe notamment 
par voir avec lui s'il est bien entouré pour les 
tâches du quotidien (ménage, courses, promenade 
de son chien, ...), s'il a besoin d'un fauteuil roulant 
ou d'un lit médicalisé si son lit est à l'étage, ... »


