
Comment se traite-t-il ?

Pourquoi les bandes de compression sont-elles 
recommandées pour cicatriser ?

avec
compression

La pression appliquée par 
les bandes améliore le retour 
veineux et aide les valvules à 

agir correctement.

Les valvules endommagées 
conduisent à un mauvais 
retour veineux et à une 

augmentation de la pression 
dans les veines de la jambe.

sans
compression

Valvule

La compression est capitale dans le traitement des ulcères de 
jambe veineux.
Les bandes de compression pressent doucement la zone autour 
de l'ulcère, ce qui favorise la cicatrisation en améliorant la 
circulation sanguine.

cicatrisation
pas de cicatrisation
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Pour en apprendre plus sur 
l’insuffisance veineuse, 

rendez-vous ici

☝
Il est recommandé de porter les bandes 
de compression en continu, jour et nuit, 
et ce jusqu’à cicatrisation complète.

En diminuant la pression veineuse les bandes de 
compression permettront de :

Réduire
la douleur

Réduire
la taille de 
la plaie

Réduire
l’œdème
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Astuces : 
Mettre un bas ou une chaussette au-dessus de vos bandes de 

compression. Ni vu, ni connu !

Mettre les bandes de compression UrgoK2 au réfrigérateur

à 4° pendant 2h30 pour un peu de fraîcheur 
3! 

portez des bandes de compression 
ça vous fait une belle jambe😉

La mise en place d'un système de compression doit être effectué par une personne formée à sa pose.

Maintenez vos 
activités.

Chaussage 
facile1.

Simple à poser 
par votre 

infirmier(ère)2.

Favorisez 
votre retour 
veineux.

Illustrations de patients portant des bandes 
de compression 
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